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Anexa nr. 2
2025

DECLARATIE DE CANDIDA' FURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL € MMB,
REPREZENTANT IN ADUN; AREA GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR AL CMMB

Citre:
Colegiul Medicilor din SALAJ (CMSJ)
Subsemnata/Subsemnatul Anamaria Matioc, domiciliati in judetul Silaj, strada. .nr., email :
, or. de telefon: . membru al Colegiului Medicilor din Silaj, avind

specialitatea Otorinolaringologie, grad profesional medic primar, formulez prezenta declaratie de candidatura
pentru functia de:

M membru in Consiliul Colegiului Medicilor din Silaj
X reprezentant in Adunarea generald nationald a Colegiului Medicilor din Roménia
[lcenzor al Colegiului Medicilor din Silaj

Declar ca:
o am avut urmétoarele sanctiuni disciplinare/penale in ultimii 5

% nuam avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:

o Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

% Nu detin functii Tn alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ca:

Am avut anterior urmdtoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):
- secretar al CM Silaj In perioada 2016-2020

[ 1 Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei):

L_INu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidatura:
Curriculum vitae

D_d Scrisoarea de intenfie

Data; 6.02.2025

Semnatura: OJQNWW\—'

1) Se inscriu prenumele si numele persoanei care candideazi.
2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate.
3) Se va semna olograf daca cererea se depune personal, prin posti, prin curier si va fi aplicatd semnatura electronici

extinsa daci este depusi electronic.



¥
L

-.ﬁz'_‘ '
Scrisoare de intentie 3{{

Catre,
Conducerea Colegiului Medicilor Silaj

Subsemnata Matioc Anamaria, medic primar ORL, doresc sd-mi exprim prin prezenta
scrisoare interesul pentru functia de membru in consiliul Colegiului Medicilor Salaj si pentru
functia de reprezentant in Adunarea generala nationald a Colegiului Medicilor din Romaénia.

in calitate de medic, am fost intotdeauna dedicati promovarii unui sistem de sinitate
bazat pe excelentd, profesionalism si etica.

Experienta mea profesionala, dobandita in cadrul Spitalului Judetean de Urgentd Zalau,
unde activez din anul 2009 si unde, incepand cu anul 2019, ocup functia de medic coordonator al
Compartimentului ORL, m-a invétat importanta colaborarii interdisciplinare intre profesionisti
pentru a oferi ingrijire optima pacientilor si pentru a imbunatiti constant standardele de practica
medicala.

Motivatia mea principald de a ma alatura echipei Colegiului Medicilor vine din dorinta de
a contribui activ la sustinerea si dezvoltarea profesiei medicale, de a sprijini medicii in activitatea
lor zilnicd si de a apdra interesele acestora. Cred cu tarie cd o voce activa si bine informatd poate
face diferenta in crearea unui mediu de lucru mai echitabil si eficient pentru toti medicii.

Sunt increzatoare cd, prin cunostintele si experienta mea, pot aduce o contributie
semnificativa in sprijinul membrilor comunitatii medicale din judetul nostru. Cred ca pot ajuta la
imbunitatirea activitatii Colegiului Medicilor Salaj prin inifiative si propuneri concrete, precum
cele de mai jos:

- Sprijin profesional si juridic prin crearea unor echipe dedicate de consultanti juridici si
specialisti care sd ofere suport medicilor in situatii de malpraxis, dispute deontologice, si alte
provocari profesionale, pentru a asigura protectia si sustinerea membrilor

- Asigurarea unei comunicari deschise gi transparente cu tofi membrii colegiului, prin
consultari regulate si feedback continuu, pentru a intelege mai bine nevoile si preocuparile
acestora

- Organizarea periodica de sesiuni de formare si ateliere practice pe teme medicale de
actualitate, eticd medicala si legislatie, pentru a ajuta medicii sa se adapteze continuu la cerintele
si provocarile profesionale

- Initierea unor parteneriate cu organizatii medicale nationale si internationale pentru a
facilita schimbul de experientd, bune practici si accesul la oportunitati de formare continua
pentru medicii membri ai colegiului

- Optimizarea platformelor de comunicare digitala ale Colegiului pentru a oferi acces
facil la resursele de informare, documentele necesare si noutdtile din domeniu, precum si pentru
a facilita dialogul intre membri

In concluzie, am convingerea ci experienta, entuziasmul si angajamentul meu de a
sprijini activ dezvoltarea Colegiului Medicilor Salaj vor aduce o contributie valoroasa
comunititii medicale din judeful nostru.

Data Semnatura

6.02.2025 O\lmw._._.



Anamaria Matioc

Data nasterii: 19/08/1976

Cetatenie: romana

CONTACT

Q str. Closca, nr. 20
450053 Zalau, Romania
(Acasa)

4 str. Simion Barnutiu nr.67,
450129 Zalau, Romania
(Munca)

% anca_mari@yahoo.com
A (+40) 2600105570
R, (+40) 0721541414

EXPERIENTA PROFESIONALA

-

?

L]

B curopass
2000 - 2002 Bistrita, Romania

medic stagiar Spitalul Judetean de Urgenta Bistrita

2001 - 2003 Bistrita, Romania
medic medicina generala Serviciul Judetean de Ambulanta

2003 - 2008 Cluj- Napoca, Romania

medic rezident ORL Clinica ORL, Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta Cluj Napoca

2008 - 2013 Zalau, Romania

medic specialist ORL Spitalul Judetean de Urgenta Zalau

2013 - IN CURS Zalau, Romania
medic primar ORL Spitalul Judetean de Urgenta Zalau

10/2018 - 04/2019 Zalau, Romania
director medical Spitalul Judetean de Urgenta Zalau

04/2019 - IN CURS Zalau, Roméania

medic coordonator Compartiment ORL Spitalul Judetean de
Urgenta Zalau

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

1990 - 1995 Bistrita, Romania
diploma bacalaureat Liceul teoretic "Andrei Muresanu”

Adresa Bd. Republicii, nr. 26, 4250057, Bistrita, Romania

1994 - 2001 Cluj-Napoca, Romania

medic - medicina generala Facultatea de Medicina "UMF luliu
Hatieganu"

2008 Cluj-Napoca, Romania
Medic specialist orl Ministerul Sanatatii

31/05/2009 - 23/06/2009 Zalau, Romania
Manager de proiect S.C. IDAS GROUP SRL

09/07/2009 - 27/08/2009 Zalau, Romania
Formator S.C. FORMAROM S.R.L.

14/09/2009 - 22/10/2009 Zalau, Romania
Managementul resurselor umane S.C. FORMAROM S.R.L



2008 - 2010 Cluj-Napoca, Romania
® Competenta Managementul Seviciilor de Sanatate UMF "luliu Hatieganu"

13/11/2011 - 15/11/2011 Satu Mare, Romania

25/11/2012 - 12/12/2012 Zalau, Romania
® Competente anteprenoriale S.C. FORMAROM SRL

31/03/2012 - 22/03/2013 Cluj-Napoca, Romania
® Initiere competente informatice S.C. EXTRANET SRL

2013
® Medic Primar ORL Ministerul Sanatatii

21/11/2018

® Raportarea, contractarea si decontarea serviciilor spitalicesti Scoala nationala de
sanatate publica, management si perfectionare in domeniul sanitar

19/09/2019 - 11/12/2019 BUCURESTI, Romania

PERFECTIONARE IN DOMENIUL SANITAR BUCURESTI

2019 - 2021
‘ Master- Managementul serviciilor de sanatate Universitatea din Oradea

23/05/2022 - 16/06/2022 Cluj Napoca, Romania
? Evaluator de servicii de sanatate ANMCS

COMPETENTE LINGVISTICE
LIMBK(I) MATERNA(E): romana
Alta limba (Alte limbi):

franceza

Comprehensiune orala B2
Exprimare scrisa B2

Citit B2
Conversatie B2

Scris B2

engleza

Comprehensiune orala B2
Exprimare scrisa B1

Citit B1
Conversatie B2

Scris B1

® Manager al sistemelor de management al calitatii Asociatia Centrul de Resurse Crest

® Management spitalicesc SCOALA NATIONALA DE SANATATE PUBLICA, MANAGEMENT SI



rusa

Comprehensiune orala A1l
Exprimare scrisa A1

Citit A1
Conversatie Al

Scris A1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Navigare Internet Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skgpe) Social Media Zoom Mic
rosoft PowerPoint Microsoft Word  buna utilizare a retelelor de socializare  facebook page Microsoft Office  Int
ernet Explorer Edge Mozilla Google Chrome Buna cunoastere a sistemului de operare Windows

PUBLICATII
® Publicatii

« Tratamentul cortizonic in prevenirea fistulei faringo-cutanate postlaringectomie totala M. Chiril3, S.
Bolboaca, E. Tomescut, A. Revesz, A. Matioc, M. Stamate, |. Frandes Chirurgia nr.5 septembrie octombrie
2008

« Plastia reconstructiva a defectelor postexcizionale ale buzei, Anamaria Matioc, C. Matioc. Liliana Maria
Neaga, ORL.RO

+ Lipom laringian, Anamaria Matioc, Ciprian Matioc, Liliana Maria Neaga, Lucian Negru, ORL.RO anul Vil|,
nr.26

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale

* Spirit de echipd, abilitati de comunicare si socializare, entuziasm
* Vorbit in public, prezentari de grup sau prin intermediul mijloacelor electronice, aptitudini care ma ajutd sa
Tmi desfasor activitatea de lector

ACTIVITATE

® Activitate

+ Asistent instructor la curs practic de initiere in microchirurgie 10-22.02.2003 Cluj-Napoca

+ Instructor la al saselea curs practic international de microchirurgie a vaselor si nervilor 4-7.04.2001, Cluj -
Napoca

» Asistent instructor la cursurile practice de initiere in microchirurgie din perioada 2000-2005 la centrul de
trainig al Universitatii de Medicina si Farmacie “ luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

» Instructor la cursurile practice de initiere in microchirurgie din perioada 2005-2006 la centrul de trainig al
Universitatii de Medicina si Farmacie “ luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

+ Asistent instructor la cursul “ disectia lambourilor libere” 23-25.04.2004 Cluj-Napoca

+ Asistent instructor la cursul * disectia lambourilor libere” 22-24.04.2005 Cluj-Napoca

« Coordonator al screeningului auditiv la nou ndscut in Spitalul Judetean de Urgenta Zalau desfasurat
voluntar din 2012 si pana la implementarea acestuia la nivel national

» Partener in proiectul "Otoscreen” , proiect al Societatii Romane de Rinologie si Chirurgie endoscopica
rinosinusald, finantat de Fundatia Vodafone

* Partener in proiectului ,Hearing diagnosis - Diagnosticarea afectiunilor auditive” proiect al Asociatiei
Audiosofia, finantat de Fundatia Orange

« Initiator al campaniei umanitare O lume a sunetelor pentru toti”, derulate de catre Asociatia Sprijin
Independent pentru Spitalul Zalau

+ Organizator incepand cu anul 2016 si pand Tn prezent al evenimentului anual dedicat World Voice Day la
Zalau

« membru al Consiliului Etic al Spitalului Judetean de Urgenta Zaladu din anul 2017 si pana in prezent

» Lector la mai multe conferinte de specialitate nationale si din strainatate din 2014 si pana in prezent

» Secretar al consiliului teritorial al Colegiului Medicilor Salaj 2016-2020

- Evaluator al serviciilor de sanatate din 2023 si pana in prezent

» Premiul pentru profesionalism in tratarea pacientilor ORL - Gala Elitelor medicale in Otorinolaringologia
romaneasca Cluj- Napoca 2023




* Lector la Forumul "Progrese si Excelenta in Otorinolaringologie" editia a ll-a Zalau 2024
* membru in Comisia de Disciplina a Colegiului Medicilor Salaj din 2023

CURSURI DE SPECIALIZARE

Cursuri de specializare

* Multiple cursuri de specialitate in tara si strainatate din 2004 pana in prezent, mai ales legate de patologia
chirurgicala ORL, audiologie si vestibulologie

+ Managementul Riscului 2019 Camera de Comert si Industrie Bistrita-N3sdud

* Managementul epidemiologic al infectiilor asociate asistentei medicale

ACTIVITATE STIINTIFICA

® Activitate stiintifica

* Al 2-lea congresul de chirurgie a mainii si al 3-lea congres de microchirurgie, Timisoara, 28-31 octombrie
1998

+ premiul Il la sectiunea chirurgie, la sesiunea de comunicari stiintifice pentru studenti si tineri medici,
Timisoara, 18-21 mai 2000 si mentiune la sectiunea clini din cadrul Sesiunii de comunicari stiintifice
studentesti lasi, 12-14 mai 2000 cu lucrarea "Acuratetea si fezabilitatea identificarii ganglionului santinela
in melanomul cutanat”

« Simpozionul “progrese in patologia rinosinusala” 11-12 noiembrie 2004

+ Conferinta "cancerele cavitatii orale, tehnici de reconstructive” 4 mai 2005

* Masa rotunda “implantul cohlear-o sansa copilului surdo-mut” 9 decembrie 2005

* Al XXXVI-lea convent al societatilor latine de ORL, 26-29 aprilie 2006 cu lucrarea Glomusul de carotida -
prezentare de caz

+ Al XXXl-lea Congres National de otorinolaringologie si chirurgie cervico-faciala, 3-6 mai 2006 Timisoara cu
lucrarea Sdr. Ramsay-Hunt - prezentare de caz

« Simpozionul “Ronchopatia” - sdr. de apnee in timpul somnului,, 7-8 decembrie 2006

* Carotid body paraganglioma - discussion of two clinical cases - Anamaria Mari, M. Cosgarea, C. lencica,
Magda Petrescu, Liliana Rogojan, Ciprian Matioc, Adriana Popeea convetus orl 2006

+ Sdr. Ramsay Hunt - prezentare de caz la Congresul National ORL 3-6 mai Timisoara 2006

* Conferinta nationala ORL, 29 aprilie-1 mai 2007, Constanta

» Conferinta nationala ORL, 4-7 iunie 2008, Timisoara

* Conferinta nationala ORL, 2009,5Sovata

« Conferinta nationala ORL,2010, lasi

* Conferinta nationala ORL,2011,Arad cu lucrarea

* Rolul audiometriei de inalta frecventa in protocolul de screeningul

« al hipoacuziei la persoanele care lucreaza in mediu cu zgomot -

* stadiul actual al cunoasterii

» Conferinta nationala ORL,2012, Targul-mures

» Conferinta nationala ORL, 2013, Oradea cu lucrarile Plastia reconstructiva a defectelor postexcizionale ale
buzei si Hipoacuzia in mediul cu zgomot controverse.

+ Conferinte nationale si internationale ORL si ORL pediatrie in perioada 2014 pana in prezent

+ membru comitet de organizare al Forumului "Progrese si Excelentd in Otorinolaringologie” editia | Cluj
Napoca 2023 si editia a ll-a Zaldu 2024




