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DECLARATIE DE CANDI DATURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL CMMB,
REPREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR AL CMMB

Catre:

Colegiul Medicilor din SALAJ (CMSJ)

Subsemnata/Subsemnatul POP LUCIAN-LIVIU 1), domiciliat/a 2) 1in judetul ~ strada
. 1. apartament -, email 1 nr. de telefon

membru al Colegiului Medicilor din Silaj, avind specialitatea Medicina de Familie si Diabet zaharat,

Nutritie si Boli Metabolice, grad profesional medic PRIMAR / SPECIALIST si titlul stiintific DOCTOR

IN MEDICINA (daci este cazul), formulez prezenta declaratie de candidaturd pentru functia de:

membru in Consiliul Colegiului Medicilor din Salaj
Dreprezentant in Adunarea generala nationala a Colegiului Medicilor din Roménia

[cenzor al Colegiului Medicilor din Salaj

Declar ca:

Klnu am avut sanctiuni disciplinare sau penale n ultimii 5 ani.

Declar ca:

[ Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

MNu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ca:

[] Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadeti):

[l Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei):

KINu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidatura:

KCurriculum vitae

XScrisoarea de intentie

Data: ©6-02- 22§
/

Semndtura 3) .....c1-

1) Se inscriu prenumele si numele persoanei care candideaza.
2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate.
3) Se va semna olograf dacid cererea se depune personal, prin posté, prin curier si va fi aplicatd semnatura electronicd

extinsd dacil este depusi electronic.



Scrisoare de intentie

Numele si prenumele: |

Adresa: o v J
Telefon:

e-mail:

Domnule Presedinte
7 E

Vi adresez aceasta scrisoare de intentie pentru a-mi exprima dorinta de a candida la
functia de membru al Consiliului Colegiului Medicilor din Salaj. Pe parcursul intregii mele
activitati profesionale (conform CV-ului anexat) am avut ocazia sd imi valorific cu succes

calitatile profesionale de decizie si actiune.

Mi-am dezvoltat abilitatile de munca in echipa, atentie la detalii, profesionalism, luarea
deciziilor si rezolvarea problemelor n cei 14 ani de activitate medicala, precum si de
adaptabilitate, dorinta continud de a invita, incredere, comunicare, creativitate si originalitate
in cei 10 ani de activitate ca si cadru didactic asociat la Catedra de Semiologie a UMF Cluj-
Napoca. In plus, din dorinta de perfectionare in domeniul medical, am dobéndit a doua
specialitate in Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice. In cadrul cabinetului in care imi
desfasor activitatea, avem o echipd pe care am organizat-o si instruit-o conform normelor
CNAS, DSP si CMR. Administrarea cabinetului si acordarea serviciilor medicale pacientilor,
au reprezentat doud dintre responsabilititile mele, avand ca principal scop gestionarea eficienta

a resurselor medicale si financiare.

Doresc sa pun accentul pe importanta pe care o acord muncii mele si pe scopul declarat
de a obtine rezultate masurabile. Capacitatea de a gisi solutii si de a ma adapta diverselor
situatii de muncd, precum si importanta acordata oferirii unor servicii de calitate, reprezintd
atuuri suplimentare ale pregitirii mele profesionale. Nu in ultimul rind, mentionez buna
cunoastere a limbilor englezi si spaniolid ca urmare a stagiului de 10 luni de pregitire la Spitalul

Universitar Vall d’Hebron din Barcelona in anul 2012.

Doresc sd va multumesc pentru timpul acordat candidaturii mele si sunt convins ca in
cazul alegerii mele va puteti convinge dumneavoastri si membrii colegiului de calititile

mentionate mai sus.

Cu deosebita consideratie,

Pop Lucian-Liviu

e



europass -
Lucian Liviu Pop |

Cetétenie: romand Data nasterii: 3 Gen:l Re Numar de telefon:

EXPERIENTA PROFESIONALA

Medic rezident - Medicina de familie
Institutul Regionul de Gastroenterologie si Hepatologie ,, prof.dr. Octavian Fodor” | 1010

Localitatea: Cluj-Napoca = Tara: Romania

Cadru didactic asociat

Universitatea de Medicina si Farmacie ,iuliu Hatieganu” - Catedra de Semiologie | 2010 - 2020 |
Localitatea: Cluj-Napoca = Tara: Romania

Medic specialist - Medicina de familie

CMMF dr. Pop Lucian Liviu [ 2015 - 2027 |

Localitatea: Cehu Silvaniei = Tara: Romania

Medic rezident - Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice
Spitalul judetean de Urgenta Bihor | 2010 ;

Localitatea: Oradea ' Tara: Romania

Medic primar - Medicina de familie

CMMEF dr. Pop Lucian Liviu {2027 — ncurs ]

Localitatea: Cehu Silvaniei | Tara: Romania

Medic specialist - Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice
CMMEF dr. Pop Lucian Liviu [ 2023 - Iri curs |

Localitatea: Cehu Silvaniei | Tara: Romadnia

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Bacalaureat
Grup scolar "Gheorghe Pop de Basesti" [ 1900 - "0l

Localitatea; Cehu Silvaniei : Tara: Romania =~ Domeniul (domeniile) de studiu: Matematica-Fizica
Medic

Universitatea de Medicina si Farmacie "lufiv Hatieganu™ | 2002 - 2009 |

Localitatea: Cluj-Napoca + Tara: Romania

Internship
Vall d’'Hebron University Hospital { 03/2012 - 12720100

Localitatea: Barcelona ' Tara: Spania | Domeniul (domeniile) de studiu: Fiziologia si fiziopatologia tractului
digestiv




Doctor in Medicina
Universitatea de Medicina si Farmaocie "fuliv Hatieganu” | 2000 oo

Localitatea: Cluj-Napoca  Tara: Romania

Atestat de studii complementare in Ultrasonografie Generala

E2017

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternéa(e): romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza franceza

COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT B2 SCRIS B2 COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT B2 SCRIS B1
EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B2 EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B2
spaniola italiana

COMPREHENSIUNE ORALA B1 CITIT B1 SCRIS B COMPREHENSIUNE ORALA B1 CITIT B1 SCRIS B1
EXPRIMARE SCRISA B1 CONVERSATIE B1 EXPRIMARE SCRISA B1 CONVERSATIE B1
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COMPETENTE DIGITALE

Navigare Internet / Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) / Buna Utilizarea PC /
Microsoft Office / Social Media / Zoom / buna utilizare a retelelor de socializare

PUBLICATII

Publicatii POP LL, DUMITRASCU DL. Folosirea terapiei alternative si complementare de catre pacientii romani cu
hepatita cronica. Clujul medical. 2011;2(84):282-284.

MURESAN IA, POP LL, DUMITRASCU DL. The drinking test: a current noninvasive technique to evaluate gastric
accommodation and perception. Acta Gastroenterol Belg, 2014;77(3):328-332.

POP LL, MURESAN IA, DUMITRASCU DL. Electromyographic recording of the abdominothoracic wall in the study of
the abdominal accommodation. Archives of the Balkan Medical Union. 2015;2:254-257.

30TH E, BLESNEAG A, POP LL, DUMITRASCU DL. Entecavir related acute small fiber polyneuropathy. Central
European Journal of Gastroenterology and Hepatology. 2016;2(3):134-136.

POP LL, MURESAN IA, DUMITRASCU DL. How much bloating in the irritable bowel syndrome? ROM. J. INTERN. MED.
2018;1:1-15.

POP LL, MURESAN IA. Sensitive response to ingestion of lipids in dyspepsia. | Gastrointestin Liver Dis 2018;27(3):
337-338.

COMPETENTE DE COMUNICARE S INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale abilitati de organizare a unui cabinet medical, abilitati de
comunicare dobandite in urma experientei mele ca asistent universitar asociat, lucrari practice, conferinte, sustinere

de comunicdri stiintifice




