COLEGIUL MEDICILOR SALAJ o
SIMPOZIONUL : "ZILELE MEDICALE SALAJENE” - EDITIA a-XXVl-a
Locatie- Zalau, in sala SILVER din incinta Complexului Transilvania

PROGRAM
- Miercuri 11.03.2026 -

10:00 — 10:10 Deschiderea manifestarii.
Dr. Oroian Liviu Aurel, presedinte Colegiul Medicilor Salaj

Sesiunea I
Moderator: dr. Oroian Liviu Aurel, presedinte al Colegiului Medicilor Salaj

10:10-10:40 Personalitatea.
Dr.Oroian Radu, medic primar psihiatrie

10:40-11:20 Intre vocatie si epuizare: realitatea burnout-ului medical —-masa

rotunda.

Lectori: dr.Leuca Violeta, medic primar medicina muncii, medic primar MF
dr.Oroian Radu, medic primar psihiatrie

11:20-11.40 Managementul chirurgical minim invaziv al tumorilor uroteliale
inalte. Sectia de Urologie a Spitalului Judetean de Urgenta Zaliau.

I. Juravle, A. Alb, V. Hardo, T. Hodor, 1. Balint, V. Veres, M. Muresan, M. Daniela,
N.Puie, C. Corduneanu, K. Kaizer, A. Iliescu

11:40-12.10 De Ia sforiit la apnee severa: cdnd intervine medicul ORL?
Dr. Matioc Anamaria, medic primar ORL

12:10 — 12:25 Pauzi de cafea
Sesiunea 11

Moderator: dr.Oroian Liviu Aurel, presedinte al Colegiului Medicilor Silaj

12:25-12:55 Resuscitarea cardio-respiratorie la adult, ghidurile ERC 2025.
Conf. univ. dr.Trancé Sebastian, medic primar ATI

12:55 — 13:20 Abordarea pacientului critic in cabinetul medical aflat la distanti de o
unitate spitaliceasca.
Dr. Iuhas Mihai, medic primar medicina de urgent, medic primar MF

13:20 — 13:40 Provocirile medicului antreprenor.

Lectori: dr. Oroian Liviu Aurel, medic primar medicina legald
Elena Farcag
loana Tancu



13:40-14:00 Fiziologie si chimie in alimentatia nou niscutului.
Dr.Baizat Melinda, medic primar neonatologie

14:00 — 14:30 Pauza de pranz

Sesiunea I11
Moderator: dr.Oroian Liviu Aurel, presedinte al Colegiului Medicilor Silaj

14:30 — 14:45 Strategii non-antibiotice in infectiile urinare recurente: rolul D-
manozei in contextul medicinei bazate pe dovezi.
I.Juravle, medic primar urologie.

14:45 -15:05 Silimarina: dincolo de protectia hepatica.
Dr. Zaharie Daniela Gabriela, medic primar diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

15:05-16:30 Managementul perioperator al pacientului pediatric - masa rotunda
Lectori:

Dr. Barbanti Cristina, medic primar alergologie sa imunologie clinicd, medic
specialist pediatrie

Dr Bercean Alexandra, medic primar neurologie pediatricd

Dr. Man Oana, medic specialist pediatrie

Dr.Todor Andrea, medic specialist anestezie si terapie intensiva

Dr. Ivan Laurentiu, medic primar chirurgie pediatrica

Dr.Matioc Anamaria, medic primar ORL

16:30 — 16:45 Pauza de cafea

Sesiunea 1V
Moderator: dr.Oroian Liviu Aurel, presedinte al Colegiului Medicilor Silaj

16:45-17:05 Patologia oncologici- importanta colaboririi multidisciplinare.
Dr Cheta Alina, medic primar oncologie medicald

17:05-17:30 Radioterapia cancerului de prostata, de la evidente medicale la practica
medicala — prezentare caz clinic.

Dr.Enéchescu Ciprian, medic primar radioterapie, medic specialist oncologie medicala,
Spitalul Amethyst Satu Mare
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COLEGIUL MEDICILOR SALAJ s
SIMPOZIONUL : "ZILELE MEDICALE SALAJENE " - EDITIA a-XXVl-a
Locatie- Zaldu, in sala SILVER din incinta Complexului Transilvania

PROGRAM

PROGRAM -JOI12.03.2026 —
10:00 — 10:10 Deschiderea manifestarii.
Dr.Oroian Liviu Aurel, presedinte Colegiul Medicilor Silaj

Sesiunea |
Moderator: dr. Violeta Leuca, secretar al biroului executiv al Colegiului Medicilor Salaj

10:10 — 10:25 Un plus de optiuni moderne in ginecologie la nivel local.
Dr.Pernes Florin, medic specialist obstetrica ginecologie, CMI Zalau

10:25 - 10:40 Abordarea sindromului genito-urinar al menopauzei - o
responsabilitate comuna.
Dr.Iuhas $tefana, medic primar obstetrica ginecologie

10:40-10:55 Examenul neurofiziologic si utilitatea lui In practica clinici curenti.
Dr.Sabo Octavia, medic primar neurologie

10:55 - 11:10 Medicina de calitorie, destinatie India.
Dr.Puscas Monica, medic primar boli infectioase

11:10- 11:25 Inteligenti artificiald in medicina interni: intre entuziasm, realitate si
responsabilitate clinica.
Dr. Ovidiu Burta, dr. Citalin Nicolae, Spitalul Judetean Clinic de Urgenta Bihor

11:25-11:40 Denosumab: standard modern in tratamentul tintit al osteoporozei.
Dr. Giurgiu Anca, medic primar endocrinologie

11:40 — 11:55 Adenocarcinomul prostatic. Metode de diagnostic. Importanta
diagnosticirii precoce.
Dr.Hodor Tudor, medic primar urologie

11:55- 12:10 Deficitul de magneziu: un factor subestimat in patogeneza afectiunilor
cardiovasculare.
Dr. Bontea Vlad, medic primar cardiologie

12:10-12:25 Pauzi de cafea



Sesiunea Il
Moderator: dr. Anamaria Matioc, vicepresedinte al biroului executiv al Colegiului
Medicilor Salaj

12:25-12:40 Managementul modern al deficitului de fier si abordarea integrata a
menopauzei.
Dr. Iuhas Stefana, medic primar obstetricé ginecologie

12:40 - 12:55 Internistul in era polimedicatiei: deprescrierea inteligenta si
managementul pacientului complex.
Conf.Dr. Burta Ovidiu , dr. Catilin Nicolae, Spitalul Judetean Clinic de Urgentd Bihor

12.55- 13.10 Intre protocoale si supravietuire.

Importanta triajului corect intr-un caz de instabilitate electrica extrema.
Dr.Ciobanca Petricd, medic specialist medicind interna, medic primar medicind de
labolator.

13:10- 13:25 Prezentare caz clinic.
Dr. Apostol Laura Mariana medic specialist medicina de familie, medic specialist
epidemiologie.

13:25- 13:45 Prezentare caz clinic.
Dr.Jeican lonut , medic specialist ORL

13.45 - 14:00 Prezentare caz clinic.
Prof. Univ. Dr. Veresiu loan-Andrei, medic primar diabet zaharat,nutritie si boli
metabolite.

14.00- 14.25 Oncofertilitatea in cancerul mamar.
Dr. Stana Mihaela, medic specialist oncologie medicald, Spitalul Amethyst Satu Mare

14:25-15.00 Pauza de pranz

Sesiunea 11
Moderator: dr. Violeta Leuca, secretar al biroului executiv al Colegiului Medicilor Silaj

15:00 —15:15 Respiratia in era medicinei integrate: perspective pneumologice
Dr. Amalia Gavrilut, medic primar pneumologie, medic specialist alergologie si
imunologie clinica

15:15 - 15:35 Semaglutida- scidere in greutate transformatoare.
Dr. Zaharie Daniela, medic primar diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

15:35- 15:55 Eficienta si siguranti in terapia rinosinusitelor - perspective actuale in
controlul infectiilor virale.

il |



Dr. Matioc Anamaria, medic primar ORL

15:55- 16.45 Noutiti legislative in sistemul asigurarilor de sanitate, dialog liber.
Dr. Cordea Daniela, presedinte- director general, CAS Salaj
Basa Codruta, director executiv- relatii contractuale, CAS Silaj

16:45-17.00 Pauza de pranz

Sesiunea IV
Moderator: dr. Anamaria Matioc, vicepresedinte al biroului executiv al Colegiului
Medicilor Salaj

17:00 - 17:30 Rolul medicului gastroenterolog in managementul obezititii.
Dr. loana Marchis, medic primar gastroenterologie, medic primar medicina interna
Presedinte al biroului executiv al Colegiului Medicilor Bistrita-Nasaud

17.30 - 18.00 Timpul inseamna viata.
Dr. Gabriela Deak, medic primar neurologie, Spitalul Judetean de Urgenta Bistrita



COLEGIUL MEDICILOR SALAJ o
SIMPOZIONUL :"ZILELE MEDICALE SALAJENE " - EDITIA a-XXVl-a
Locatie- Zaldu, in sala SILVER din incinta Complexului Transilvania

PROGRAM - Vineri 13 .03.2026 —

10:00 — 10:10 Deschiderea manifestarii.
dr. Oroian Liviu Aurel, presedinte al biroului executiv al Colegiul Medicilor Silaj

Sesiunea |
Moderator: dr.Csakvari Alexandru, vicepresedinte al biroului executiv al Colegiului
Medicilor Salaj

10:10-10:30 Complicatii in chirurgia tiroidelor si paratiroidelor.
Prof. univ dr. George Dindelegan, medic primar chirurgie generald

10.30 -10.50 Acordul multidisciplinar al reconstructiei defectelor postrezectionale in
cancerele avansate ale capului si gatului.
Asist. univ. dr. Maximilian Dindelegan, medic specialist ORL

10:50-11:20 Misiunea 70/2030. Care are scop cresterea controlului TA de la 30% la
70% paniin 2030.
Dr. Cimpan Adina-Angela, medic primar cardiologie

11:50- 12:10 Ameteali, Vertij sau Instabilitate?
Diagnostic diferential si conduita terapeutici moderni ( cu si fard medicamente).
Dr. Jula Oana, medic specialist ORL

12:10-12:25 Pauza de cafea

Sesiunea Il
Moderator: dr.Csakvari Alexandru, vicepresedinte al biroului executiv al Colegiului
Medicilor Salaj

12:25-12:45 Plasmodium fiiri bilet de trimitere la poalele Mesesului. O cursa
moderna, contra cronometru pentru o boali tropicali striveche.
Dr.Coste Andrei, medic specialist medicind de urgenta

12:45-13:20 O alti abordare terapeutici in infectiile de tract respirator.
Dr. Matioc Anamaria, medic primar ORL

13:20-14:00 Abordarea multidisciplinara a pacientului cu accident vascular
cerebral.
Dr. Debora Marias, medic specialist neurologie.



14:00 -15.00 Pauza de prinz

Sesiunea Il

Moderator: dr. Neaga Florian, vicepresedinte al biroului executiv al Colegiului Medicilor
Salaj

15:00 -15:30 Aspecte ale relatiei dintre Medicina Legali si alte Specialitati Medicale/
Institutii Medicale/ Persoane Interesate/ Alte Institutii.
Dr.Betianu Bogdan, medic primar medicina legala.

15:30-16:00 Rolul colagenului si acidului hialuronic in tratamentul complex al
artrozelor.
Dr. Neaga Florian, medic primar ortopedie si traumatologie

16:-16:25 Diagnosticul antenatal si evolutia postnatala a anomaliilor congenitale
renale.
Dr. Focsa Artur, medic primar obstetrica ginecologie.

16.25 - 17.00 Vaccinarea HPV in cabinetul medicului de familie.
Dr.Csakvari Alexandru, medic primar, CMI Mesesenii de Jos

17:00 — 17:15 Pauza de cafea

Sesiunea IlI
Moderator: dr. Neaga Florian, vicepresedinte al biroului executiv al Colegiului Medicilor
Sélaj

17:15-17:45 intrebiri si rispunsuri cu membrii biroului executiv - teme de interes
pentru corpul medical.

Conf.Univ.dr.Pantis Carmen, medic primar A.T.l., vicepresedinte CMR.

Dr. Oroian Liviu Aurel, presedinte Colegiul Medicilor Silaj

Dr.Csakvari Alexandru, vicepresedinte al biroului executiv al Colegiului Medicilor Silaj
Dr.Matioc Anamaria, vicepresedinte al biroului executiv al Colegiului Medicilor Silaj
Dr. Neaga Florian, vicepresedinte al biroului executiv al Colegiului Medicilor Silaj
Dr.Leuca Violeta, secretar al biroului executiv al Colegiului Medicilor Silaj

17:45-18:00 Inchiderea manifestirii.

Manifestarea este creditatid de CMR cu 18 ore EMC
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